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Workshops

Dienstag, 20. August - Donnerstag, 22. August

< Akademie

Viele Dinge im Leben haben wir zwar in der Theorie begriffen, aber des- yieseesdicheniciogdeniultutenic
wegen noch lange nicht in unser Leben integriert. Damit aus einer Erkennt-
nis eine Praxis wird, bedarf es der Ubung. Was ,,Ubung” ist, wollen wir im
Workshop-Teil der Sommerakademie kennenlernen. Wir bieten an drei
aufeinanderfolgenden Tagen jeweils zur gleichen Zeit die gleichen Kurse
an, so dass wir von Tag zu Tag die Erfahrung machen kénnen, wie anfangs
Neues uns mit der Zeit ,,gelaufig” wird.

useums
Donau-Ries in Wemding e.V.

9.30 - 11.30 Uhr Kalligrafie
(Walter Yu, Kunstler, Schriftsteller, Forderpreistrager, Peking/Berlin)

Die Kalligrafie hat einen sehr wichtigen dsthetischen Aspekt, namlich ihre literarische und erzahlerische Qualitat. An-
hand der Kalligrafien von Wang Xizhi, Yan Zhenging, Kaiser Huizong der Song-Dynastie, Zhang Xu und Walter Yu selbst
werden folgende Punkte erlautert: Kalligrafie und Leserhythmus, Kalligrafie und Poesie, Kalligrafie und Konkrete Poesie
sowie Kalligrafie und Malerei. Wir selbst nehmen Papier, Pinsel und Tusche zur Hand und erfahren, wie man sich durch
Kalligrafie ausdriicken kann. Wir tragen mitgebrachte Texte - egal welcher Sprache - auf Papier auf und Gben uns in der
Kalligrafie als einer Form der eleganten stillen Theaterauffiihrung.

Ort: KunstMuseum Donau-Ries (www.kunstmuseum-donauries.de)

14 - 15.30 Uhr Bohmscher Dialog: Das ,,Wir“ im Denkfeld erleben - eine atmospharische Leiberfahrung
(Dagmar Dotting M.A., B.A., Kinstlerin, Philosophin, Kassel)

Der ,verlangsamte Polylog” nach der Methode des Quantenphysikers David Bohm gilt nicht dem Austausch von vor-
handenem Sachwissen, sondern der Erschaffung von etwas Neuem - eines gemeinsamen atmospharischen Denkraums.
Die Dialogteilnehmenden gehen durch einen Gedankenprozess, der auf einer Feldenergie basiert und mehr ist als

das, was der Einzelne hervorbringen kann. Die miteinander geteilten Gedanken werden zur Sache aller erhoben und
aus dem Herzen gesprochen. Das fiihrt zu einem tiefen existenziellen Verstehen und wird als leibliche Energetisierung
wahrgenommen. Es ist ein Akt reiner Liebe.

16 — 16.30 Uhr Einfiihrung in die Meditation auf Zen-Basis
(Margit Langenberger, Kiinstlerin mit Zenpraxis, Rof3tal)

Was bringt mir die Ubung fiir kreatives Schaffen und im Alltag?

In der Zen-Praxis geht es darum, unser inneres Gleichgewicht in tiefer Entspannung und gleichzeitiger Achtsamkeit zu
finden. Wir werden das Nicht-Tun kennenlernen, und dabei neue Energien verspiiren. Wir finden die beste Sitzposition,
achten auf den Atem, kommen in die Stille, beobachten den Gedankenfluss und spiiren dem Koérpergefiihl nach.

Sie erhalten praktische Tipps und Informationen, wie und wo man weiteriiben kann.

17 - 18.30 Uhr Die vier Elemente. Kérpererfahrung mit Qigong
(Claudia Bachmann, Kiinstlerin, Filmregisseurin, Berlin)

Qigong sind Korperiibungen aus dem chinesischen Kulturraum, in denen es darum geht, sein energetisches Zentrum zu
erfahren und die Lebensenergie, das Qi, in Fluss zu bringen. In den ausgewéahlten Ubungen stellen wir Verbindungen
zu den vier Elementen Feuer, Luft, Wasser und Erde her, welche die Bausteine unseres Kérpers sind. Diese Elemente
kénnen wir auch in der uns umgebenden Natur wahrnehmen. Wir lassen uns hiervon inspirieren und versuchen in der
Gruppe, jedes Element mit unseren Koérpern zu einem gemeinsamen lebendigen Bild zu gestalten.

Die Nachmittags-Workshops sind als zusammenhdédngende Einheit geplant.

Ort: je nach Wetter Schloss Spielberg in Gnotzheim (www.schlossspielberg.de), Kloster Heidenheim (www.kloster-
heidenheim.eu) oder KunstMuseum Donau-Ries (www.kunstmuseum-donauries.de)

Info und Anmeldung: uber ,Kontakt” auf www.westostakademie.de



